PYORAILYOPAS LOVIISA

CYRLING | LOVISH




LAAUU JA NAHOALAPAIKKA

LARUUN OCH UTRIKSPLATSEN

Talla reitilla voit nauttia
maastopyorailysta ilman haastavia
polkuja. Koko reitin polkeminen
vie noin pari tuntia, joten vahan
kuntoa tahan tarvitaan, mutta
kokemus on ehdottomasti sen
arvoinen.

Starttaa torilta, alku on osaksi asfalttia
ja osaksi soratietd. Kun ylitdt mootto-
ritien, seuraa metsdtietd, joka kulkee
rautatien rinnalla, osan matkasta poljet
melkein kiinni rautatiessd. Junia ei juuri

Reitilld on kolmessa kohtaa polkuosuuk-
sia: tdmd on niistd teknisin, mutta kun
olet pddssyt vihdn matkaa eteenpdin

Pituus | 28 km

et tule katumaan. Tauko laavulla on
hyvé idea ja pddset jatkamaan uusin
voimin matkaa kohti seuraavaa hyvéd
taukopaikkaa, jolta aukeaa hienot
ndkéalat. Sielld voit nauttia maisemista
jakirjoittaa nimesi laatikossa olevaan
vihkoon.

Viimeiselld etapilla saat nauttia maasto-

pyordilystd sellaisena parhaimmillaan ja
tuntea pientd kutinaa vatsanpohjassa.

Pian polku levenee ja samalla alkaa
mdkiosuus. Sitd seuraa hieno alamdki,
jollavoit antaa vauhdin nousta. Jaljelld
on vield metsdtienpdtkd, jonka varrella
on hieno kartanon lehmuskuja. Lopuksi
rullaat asfalttia pitkin takaisin torille.

Parhaat palat | Laavu, nékoalapaikka ja hienot alamaet.

Vinkit | Pyoraile reitti vastapdivaan, se on silloin
parhaimmillaan. Mieluiten lauantaina tai sunnuntaina,

jolloin junia kulkee vain satunnaisesti.

Muuta kiinnostavaa | Maastossa huomaa, ettd on
mahdollisuuksia poiketa sinne ja tanne.
Jos uteliaisuutesi herad, olet oikealla polulla.

Du som vill ut och préva pa
terrangcykling men inte riktigt
vagar dig pa de svara stigarna. Du
som anda har bra kondition och
orkar trampa i tva timmar. Den har
rutten ar for dig.

Starta mjukt frdn torget i Lovisa. Férsta
delen bestdr av asfalt och grusvdg. Ndr
du kommer éver motorvdgen féljer en
traktorvdg parallellt med jérnvégen.
Vid ett skede cyklar du alldeles fast i
jarnvdgen. Det gar sdllan tag men var
dndd vaksam.

Det finns tre partier med stigar ldngs
med rutten. Den andra dr lite teknisk
men vdl kommit en bit in pd den dngrar

Léngd | 28 km

man sig inte. Som en liten beléning kan
man ta en paus vid laavun. Med férnyade
krafter fortsdtter fdrden och ndste
etappmal dr utkiksplatsen. Ddr kan du
férutom att njuta av utsikten anteckna
ditt namn i hdftet som finns i [adan.

I sista etappen fér du ta del av terrédng-
cykling ndr den dr som bdst. Léngs en
smal stig som gar ldtt utfor kan du
kédnna pirret i maggropen.

Ndr stigen har breddat sig gdr det lite
upp och ner. En riktigt fint utférslépa
féljer och den modige ldter farten stiga.
Det som dterstdr dr ett skogsvdgsparti
med bland annat en fin slottsallé. Allra
sist rullar du pd asfalt fram till torget.

Ruttens hojdpunkter | Laavun, utkiksplatsen

samt de fina utforsbackarna.

Tips | Cykla rutten motsols. D3 ar den som bast. Cykla helst
den pd Iordag eller sondag. Da gdr det valdigt sallan tag.

Extra | | terrdngen marker man att det finns mojligheter att
vika av an hit an dit. Vécks din nyfikenhet &r du pa ratt spar.



http://www.ramblr.com/web/mymap/trip/71323/87743/

=‘ PELLOT JR METSH

Tama reitti on sinulle, joka
haluat kokea maastopyorailyn
jaluontoelamykset yhdessa
paketissa, mutta silti paasta
helposti perille.

Ldhde liikkeelle Loviisan torilta.
Ensimmadinen osa on asfalttia ja
soratietd. Moottoritien alituksen

jélkeen alkaa tasainen peltomaasto.

Ndma hedelmalliset pellot ovat
olleet aikoinaan merenpohjaa.

Pituus | 14 km

Kuuntele keskustasta kantautuvia
loittonevia ddnia samalla, kun
poljet kevyesti eteenpdin. Kun tulet
metsddn kaikki hiljenee.

Nailld poluilla on kavionjdlkid - ja

lannoitetta, joten dld ylléty jos
vastaan tulee hevosia. Metsdssd on

paljon lintuja ja metsdstdjien tihys-

tystornista voi ihailla maisemaa.

Reitin viimeinen osa vie idyllisen
Kappelinpuiston halki. Muutama
polkaisu ja olet takaisin torilla.

Reitin kohokohtia | Vehreét pellot, Loviisa ja

hiljaisuus.

Vinkit | Pyordile auringonsuuntaan. Ajettavissa

koska tahansa valoisalla.

Extra | Kesdlld kuuma, joten ota vetta mukaan!
Helppo pyorailla.

HAAR OCH SKOG

Du som vill ut och préva
pa terrangcykling, uppleva
naturen men anda komma latt

fram. Den har rutten ar for dig.

Starta mjukt fran torget i Lovisa.
Férsta delen bestdr av asfalt och
grusvdg. Efter motorvdgen kommer
du till ett sldtt akerlandskap.

De bérdiga dkrarna var en géng
havsbotten.

Hér porlet fran Lovisa G samtidigt
som du ldtt trampar pd. Nér du

vl kommer in i skogen kdnner du
stillheten. Stanna upp och lyssna pd
tystnaden.

Langd | 14 km

Bli inte férvanad ifall du méter
hdstar ldngs med rutten. Bade ho-
vavtryck och hdstgédsel patrdffas.
Faglar i skogen finns det rikligt

av. Kanske kan man kldttra upp i
dlgjdagarnas skyttetorn for att blicka
ut 6ver landskapet.

Sista delen av rutten gdr genom
den idylliska Kapellparken. Négra
tramptag till och du dr tillbaka pa
torget.

Ruttens hojdpunkter | Akrarna, Lovisa & och tystnaden.

Tips | Cykla rutten medsols. Kan cyklas nar som helst nar det ar ljust.

Extra | Bra att ha vatten med.
Latt att cykla.



http://www.ramblr.com/web/mymap/trip/71323/87742/

HIUIRIRRRO JA RURRURIUI

STENRYRRAN OCH KURRUSTEN g

Jos haluat vahén haastavampaa
maastopyorailya ja samalla kokea
jannittavia paikkoja on tama
sinun reittisi.

Rauhallinen startti torin ldnsipuolelta
ja lihakset ldmpidvdt sopivaati, kun
Valkontieltd sukelletaan suoraan aika
vaativalle polulle. Nyt tarvitaan hiukan
tasapainoaistia, vaihde pienemmdille
ja polkimiin kunnolla kierroksia.

Kuntopolulla voit ottaa vdhdn ren-
nommin kunnes pddset taas uudelle
metsdpolulle. Reitti vuorottelee polku-
ja ja metsdteitd. Rankin osuus on H6-
gbergetin valloitus. Kun se on hoidettu,

Pituus | 24 km

voit pitdd ansaitun tauon Korsvikin
Kivikirkolla. Kivikirkolta matka jatkuu
kuntopolkua ja metsdpolkuja pitkin
Valkoon.

Paluumatkalla kannattaa hiukan
varoa lentdvid kiekkoja - reitti kulkee
frisbeegolfkentdn halki. Képbackassa
odottaa hieno alamdki, muista varoa
muita tielldliikkujia. Reitin viimeinen
osa kulkee Kukkukiven ohi Loviisan
keskustan harjun halki. Se on hyvd
kohta hiukan hiljentdd ja nauttia
luonnosta. Kun ohitat tuulimyllyn ja
Bongan Linnan oletkin jo takaisin
torilla.

Om du &r ute efter mera kravande
cykling i terrangen och samtidigt
vill uppleva spannande platser sa
ar den har rutten for dig.

Med en lugn start fran torget vdsterut
mjuknar du upp dina muskler. Frén
Valkomvdgen dyker direkt in pd en
krédvande stig. Ditt balanssinne och
ben far jobba hért.

Vi motionsspdret kan du lite slappna
av en stund tills en ny stig uppenbarar
sig. Stigar och skogsvdgar avldser
varandra. Det tyngsta partiet kommer
ndr du skall erévra ett Hogberget.

Nar vél det dr avklarat kan du ta en

Langd | 24 km

vdlfértjint paus vid Korsvik stenkyrka.
Férden fortsdtter lings med motions-
spar och stigar till Valkom.

Pd vdg tillbaka bér man akta sig for
flygande féremal vi frisbeegolfbanan.
Vid Képbacka finns en skén nedférs-
backe. Man bér dock akta sig for
andra som ror sig ddr. Sista delen av
rutten gar forbi Kukkustenen och upp
pd Aisen. Har han man sakta ned och
njuta av naturen. Ndr du kommit férbi
Kvarnen och Bonga slott dr du framme
vid torget.

Reitin kohokotia | Vaihteleva maasto ja polut.
Kivikirkko, Valkon kapeat polut, Kukkukivi ja harju.

Vinkit | Pyordile reitti vastapdivaan.
Ota mukaan reilusti aikaa, extraenergiaa ja vetta.

Extra | Paikoitellen vaatii kohtuullista maasto- ‘
pyorailytekniikkaa.

Ruttens hojdpunkter | Stenkyrkan, .
de smala stigarna i Valkom, Kukkusten och Asen.

Tips | Cykla rutten motsols. Tag god tid pa dig och extra energi och
vatten med.

Extra | Tekniskt ganska kravande pa vissa stallen.




PYORAILYA

FAMILJECYRLING

HULTTUURIMAISEMISSA

HORO PERHEEN RANSSA

Aloita mukavasti torilta lanteen
tietd numero 170 pitkin. Kaanny
kohti Sarvilahden kartanoa ja
pysahdy nauttimaan kartanon
upeasta ymparistosta.

Jatka matkaa sorateitd pitkin halki
pelto- ja metsdmaisemien. Képbac-
kan idylisessd kaupunginosassa
voit ndhdd hevosia ja muita

kotieldimid. Linnuista kiinnostuneet

voivat bongata erilaisia kahlaajia
Lillingarna-kosteikossa. Viimeinen

pdtkad reittid kulkee pitkin Loviisan-

lahden rantaa. Pieni virvoitustauko
jossakin Laivasillan kahviloista

tai ravintoloista on paikallaan
ennen kuin poljet viimeisen pdtkdn
takaisin torille.

FT. Polkupydréhuolto
& Tarvike, Loviisa

Porvoonkatu 30,
07900 Loviisa
040 0841836, 019 532192

| RULTURLANDSKAP

Starta mjukt fran torget vasterut
langs vag 170. Vik av mot Sarvlax
slott. Stanna upp och beundra
herrgarden med omgivning.

Fdrden fortsdtter ldngs grusvdgar
genom Gkermarker och skogspartier.
I den idylliska stadsdelen Képbacka
ser man hdstar och eventuellt andra

husdjur. Som fagelintresserad kan
man fa syn pa vadare av olika slag vid
Lillangarna. Sista delen av fdrden gédr
ldngs med stranden av Lovisaviken.
Innan du kommer fram till torget Gr
det lampligt att férse sig med ndgot
ldskande vid ndgot café eller nagon
restaurang i ndrheten av Skeppsbron.

“ "P?ﬁRﬁIWUPPHHﬂ 0N KIRJOITTANUT Jp
PYORRILLYT LouIsALAIEn Jowp BJORHSHOG



https://m.ramblr.com/mobile/explore?trip_id=89004#pg=mymap&trip_id=89004

o 1ISTORIALLISIA RAKENNURSIA

JA LOVIISAN LAKTI

HISTORISHA BYGGNADEN

Tee historiallinen
pyoraretki Loviisassa.

Aloita torilta ja suuntaa Kappe-
linpuistoon. Vehred ympdristé ja
restauroitu Kappeli muistuttavat
menneistd ajoista.

Ohita komendantintalo, nykyinen
kaupungin museo, ja kdénny heti sen
jélkeen oikealle. Pyérdile Loviisanjoen
yli, ohi vanhojen rakennusten sekd
Rosen ja Ungern -linnoitusten.

Pituus | 8,5 km

Seuratessasi Loviisanlahden rantavii-
vaa voit tuntea merituulen kasvoissa
jaihailla vesilld liikkuvia veneitd.
Kahvilat ja ravintolat tarjoavat vir-
voitusta. Myés Tullisillalla kannattaa
piipahtaa, ja jos tekee mieli pulahtaa
veteen, tarjoutuu siihen tilaisuus
Plagenin uimarannalla. Sieltd matka
jatkuu Sahaniemen kautta takaisin
keskustaa kohden Léntistd Harjutietd
myéten ohi Loviisan uuden hautaus-
maan, ja pian oletkin jo Bongan
Linnan ja Loviisan kirkon luona.

Reitin kohokohtia | Historiallisia rakennuksia ja

Loviisanlahden laheisyys.

Vinkit | Varaa aikaa. Pysahdy ja valokuvaa

OCH LOUISAUIKEN

Gor en historisk utflykt
pa cykel i Lovisa.

Starta fran torget med riktning mot
Kapellparken. Det grénskande miljén

och det nyrenoverade Kapellet pamin-

ner om svunna tider.

Passera Kommendantshuset, nuva-
rande muséet och vik genast efter
av till héger. Cykla éver Lovisa d och
férbi gamla historiska hus, bastion
Rosen och bastion Ungern.

Langd | 8,5 km

Léngs med Lovisaviken kan man kdnna
havsvinden mot ansiktet och beundra
batar ute pa vattnet. Caféer och restau-
ranger erbjuder férfriskningar hdr. Ute
pa Tullbron éppnar sig en ett tillfdlle
att komma riktigt ndra vattnet. Ar man
riktigt sugen pa att fara i vattnet sa
erbjuder Plagen ett tillfdlle att ta ett
dopp. Vill man dnnu uppleva ndrheten
till havet sa dr det att passa pd och ta
en svdng ut pd Sagudden. Pa Gterfdr-
den till torget passerar man gravgar-
den, Bonga slott samt Lovisa kyrka.

Ruttens hojdpunkter | Historiska byggnader och det
som narheten till Lovisaviken har att erbjuda.

Tips | Tag god tid pa dig. Stanna upp och fotografera.



http://www.ramblr.com/web/mymap/trip/71323/121749/

Vaikka olet keskella
kaupunkia, ei maalle ole
pitka matka.

Pyérdile ohi kirkon, jatka sillan yli ja
kadnny vasemmalle eldinten hautaus-
maan jdlkeen. Polje pientaloalueen
ldpi kunnes tulet isojen peltojen
laidalle, ja pian saavut kauniin ja
ehedn Képbackan kyldn raitille.

Ympdristénvaihto on rentouttava. Nyt
voit hellittdda! Maalaismaisema on
todellinen kontrasti kaupungille.
Lintuharrastajille tarjoutuu mahdolli-

Pituus | 8,7 km

MARSEUTU JA

URNHA HAUPUNI

LANDSBYGO

suus bongata kahlaajia Haravankyldn
lintutornista.

Matkalla takaisin keskustaan voit
pulahtaa veteen Plagenin rannalla ja
nauttia retkievddt rannan viheriélld.
Matka jatkuu rantaviivaa myétdillen
Laivasillalle, jossa voit pysdhtyd,
nauttia virvokkeita ja piipahtaa
vaikka Merenkulkumuseossa.

Loppumatka etenee Suolatorilta ldpi
historiallisen alakaupungin, jossa voit
ihailla yli 200-vuotisia hyvin sdilynei-
td puutaloja. Muutama polkaisu vield
jaolet takaisin keskustassa.

Reitin kohokohtia | Maaseutu ja vanha kaupunki.

Vinkit | Pyordile vastapdivaan. Se ei ole niin

rasittavaa ja voit uida ja sydda evditd tai kdyda

loppumatkan ravintoloissa.

Trots att du ar mitt inne i
staden ar det inte lang till
landsbygd.

Cykla férbi kyrkan vésterut och vik av
till vinster efter begravningsplatsen
for husdjur. Inne i smahusomradet
gar det ldtt utfor hela tiden tills
kommer ut pa landsbygd.

Miljgombyte ger méjlighet till avslap-
pning och man kan riktigt koppla av.
Den lantliga miljén dr verkligen ett

Langd | 8,7 km

Ruttens hojdpunkter | Landsbygden och gamla stan.

OCH GAMLA STAN

kontrast. Fér fagelintresserade finns
mdjlighet att se vadare frdn Rdfsby
fdgeltorn. Pa vdg tillbaka mot cent-
rum kan man ta ett dopp vid Plagen.
Har man en picknick korg med sig dr
det lampligt att avnjuta den hdr.

Inne i gamla stan ser man historiska
byggnader och vid Saltbodtorget kan
man géra en avstickare till nagon
restaurang eller uteservering. Efter
ndgra tramptag dr du tillbaka vid
torget.

Kiinnostaako
maastoapyorat y:

Liity facebookissa

Tips | Cykla motsols. Inte sa anstrangande och man ry méddn

kan passa pa och simma, avnjuta picknick eller
forfriska sig vi nagon uteservering i slutet av farden.

MTB Lovisa’



http://www.ramblr.com/web/mymap/trip/71323/121828/

Magee reitti?
Oliko
kivaa?

Enta kaunista?

Kerro se muillekin!
#loviisa #pikkukaupunki

CREATIVE

Courtesy of  QESQIK

HOILMIAKIUAR

HALLIHIIPEILYA RUOTSINPYHTAALLA

Kevddlld 2014 Ruotsinpyhtddn Haukkakallion ja Huuhkajavuoren
kiipeilykallioiden ylldpito on siirtynyt toimintansa lopettaneelta Sldbi
ry:ltd Kotkan Kiipeilyseuralle. Jos haluat tehdd uusia reittejd
Haukkakalliolle tai Huuhkajavuorelle, niin ota ensin yhteyttd ota ensin
yhteyttd Kotkan Kiipeilyseuraan.

Kotkan kiipeilyseura jdrjestdd seindkiipeilyn alkeiskurssin Kotkassa ja
kalliokiipeillykurssin Haukkakalliolla sekd kaikkea muuta kivaa.
www.kotkankiipeilyseura.fi

MELONTAR JOISSA, HOSHISSA JA MERELLA!

Loviisa tarjoaa mahtavat puitteet monipuoliselle melonnalle: jokia,
jarvid, suojaista saaristoa ja rannattomia ulapoita - jokaiselle jotakin.
Vuokraa oma menopeli tai osallistu melonta- ja retkeilyleirille!

Lisdtietoja Juha-Pekka Palasmaa. puh. 050 5659 616,
j.palasmaa@gmail.com

FRISBEEGOLFRATA RUTSUU

Loviisassa on jopa kaksi ilmaista rataa. 18-vdyldinen frisbeegolfrata
Valkossa ja 12-vdyldinen Pernajassa. Valkon rata on mdkinen metsd-
ja hiekkakuopparata. Rata on linnuntietd vdhdén yli kaksi kilometrid,
mutta todellisuudessa kévelet kolme-neljd kilometrid. Sopii
kaikentasoisille ja -ikdisille! Korkeuserot ja sorakuopalle ominainen
maasto houkuttelevat alan harrastajia kauempaakin. Lisdtietoja
loviisanfrisbeegolfry@gmail.com ja facebookista LoFro - Loviisan
Frisbeegolf ry.

Pernajan kumpuileva rata kulkee halki pelto- ja metsdmaisemien,
korkeuserot ovat maltillisia. Ratakartta ja muuta infoa l6ytyy
seuran Facebook-sivuilta Perna Discgolf Kamrater.

STROMFORS THE OUTDOOR FACTORY

Ruotsinpyhtddltd [6ytyy myés 23 km reittejd maastopydrdilyyn,
polkujuoksuun ja retkeilyyn. Opastus Ruukista.
www. stromforsoutdoor.com



http://www.kotkankiipeilyseura.fi

http://www. stromforsoutdoor.com

www-pikkukaupunki-fi



